DIENSTANWEISUNG

Schutz- und Hygieneplan fiir die Aus-, Fort- und Weiterbildung

der Freiwilligen Feuerwehr Floh-Seligenthal

Diese Dienstanweisung gilt fiir die Ortsteilwehren der Freiwilligen Feuerwehr Floh-Seligenthal
und die Jugendfeuerwehren.

1. Schutz- und Hygieneplan

In diesem Schutz- und Hygieneplan sind die wichtigsten Punkte nach dem
Infektionsschutzgesetz geregelt. Er ist Grundlage, um Ausbildungsteilnehmerinnen und
Ausbildungsteilnehmern und allen an der Ausbildung Beteiligten ein hygienisches Umfeld zu
erméglichen, die Risiken von Erkrankungen zu minimieren, die Gesundheit zu erhalten und die
Einsatzbereitschaft der Einheiten unter den genannten Vorkehrungen sicherzustellen.

Der Schutz- und Hygieneplan setzt die hiesigen Vorgaben um und beachtet die spezifischen
Hygienehinweise der Gesundheitsbehérden bzw. des Robert Koch-Instituts (RKI) wéhrend der
Corona-Pandemie jeweils in aktueller Fassung. Die Meldepflichten im Verdachtsfall einer
COVID-19-Erkrankung sind hiervon unberihrt.

Fir einen bestitigten bzw. einen Verdachtsfall einer COVID-19-Erkrankung im Rahmen des
Dienstbetriebes sowie ggf. die Méglichkeit des Aufrechterhaltens von beschrankten
Ausbildungsbetriebes ist erganzend zum Hygieneplan ein entsprechend angepasstes Hygiene-

und Reinigungsmanagement in Abstimmung mit den zusténdigen Stellen zu entwickeln und
umzusetzen.

2. Grundsitzliches Teilnahmeverbot an dienstlichen Veranstaltungen

Grundsétzlich wird ein Teilnahmeverbot an den dienstlichen Veranstaltungen fiir folgende
Personen ausgesprochen:

e SARS-CoV-2 infizierte Personen,

e Personen mit Krankheitszeichen einer Erkdltung (z.B. Fieber, trockener Husten,
Atemproblemen, Verlust Geschmacks-/ Geruchssinn, Halsschmerzen,
Gliederschmerzen),

e Personen mit (wissentlichem) Kontakt zu mit SARS-CoV-2 infizierten Personen
innerhalb der letzten 14 Tage vor dem Dienst/Ausbildungsbeginn,

e Meldepflichtige Verdachtsfalle auf SARS-CoV-2,
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e Personen, welche sich zu einem beliebigen Zeitpunkt innerhalb der letzten 14 Tage vor
Einreise bzw. Riickreise in die Bundesrepublik in einem Risikogebiet (gemaB RKI)
aufgehalten haben

3. Risikogruppen fiir einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf

Einige Menschen sind bei einer Infektion mit dem Corona-Virus einem erhohten
Gesundheitsrisiko ausgesetzt. Zu diesen Risikogruppen zahlen:

altere Personen ab 50 Jahre, insbesondere Raucher,

e Personen mit Vorerkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, chronischen Erkrankungen
der Lunge, chronischen Lebererkrankungen, Diabetes mellitus, Krebserkrankungen,

e Patienten mit geschwachtem Immunsystem bzw. Patienten unter immunsuppressiver
Therapie (Dampfung des Immunsystems),

stark adip&se Personen.

Fir Teilnehmer an den Veranstaltungen, welche einer Risikogruppe angehdren, ist die
Teilnahme freiwillig und Durchfihrung im Einzelfall anhand der umsetzbaren
Schutzvorkehrungen zu priifen, ggf. die Veranstaltung fir diesen Teilnehmerkreis zum Schutz
der Gesundheit der betreffenden Teilnehmer zu verschieben.

4. Information und Hinweise zur Einhaltung der hygienischen Vorgaben

Es werden geeignete Hinweise zur personlichen Hygiene in den Feuerwehrgeratehdusern
platziert (in Form von Schaubildern, Aushangen o0.d.). Weiterhin werden Informationen zum
Infektionsschutz bei Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben, diese sind verbindlich durch
die Teilnehmer umzusetzen.

5. Grundsétzliche persénliche Hygienevorgaben

Das neuartige Corona-Virus ist von Mensch zu Mensch (Ubertragbar. Der
Hauptibertragungsweg erfolgt tiber Tropfchen, die beim Husten und Niesen entstehen und
beim Gegenilber Ulber die Schleimhdute der Nase, des Mundes und ggf. der Augen
aufgenommen werden. Eine Ubertragung durch kontaminierte Oberflachen ist insbesondere
in der unmittelbaren Umgebung des Infizierten nicht sicher auszuschlieBen. Darlber hinaus ist
auch Uber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in
Kontakt gebracht werden, eine indirekte Ubertragung maglich.
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Wichtigste MaBnahmen der personlichen Hygiene sind daher:

e Keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handeschitteln.
e Mindestens 1,50 m Abstand halten.

e Mit den Hinden nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimh&ute berthren, d.h. nicht
an Mund, Augen und Nase fassen.

e RegelmaBige, griindliche Handehygiene durch Handewaschen mit Seife fur 20 - 30
Sekunden nach beispielsweise dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der
Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengelandern,
Turgriffen, Haltegriffen etc; vor und nach dem Essen; nach dem Toiletten-Gang etc.

o Offentlich zugdngliche Gegenstande wie Tiirklinken, Fenstergriffe oder Fahrstuhlknépfe
méglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen.

e Husten- und Niesetikette sind wichtigste PraventionsmaBnahmen. Diese beschreiben
das Husten und Niesen in die Armbeuge. Beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen
Personen halten; am besten wegdrehen.

RegelmaBig in den Pausenzeiten sind die Hande zu waschen/zu reinigen oder zu desinfizieren.
Eine Handewaschung ist ausreichend und im Rahmen der Ressourcenschonung wahrend der
Pandemielage zu bevorzugen.

Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll, wenn ein
griindliches Handewaschen nicht méglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender
Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstdndigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden
in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstindige Benetzung der Hande (inkl.
Fingerspitzen) zu achten.

Bei der Verrichtung von Arbeiten an Geriten ist nach Mdglichkeit der Infektionsschutz tber
Einweghandschuhe zu realisieren. Grundsétzlich ist eine Weitergabe von Geraten, bspw. HRT,
zu vermeiden.

6. Grundsitzliche Gewiahrleistung von Abstinden

Eine erfolgskritische MaBnahme ist das konsequente Halten eines Abstandes von mind. 1,5 m
(besser 2 m) zwischen Personen. Von dieser Regel darf nur aus wichtigen, ausnahmsweise
vorliegenden Griinden abgewichen werden. Dann ist ein Mund- Nasen- Schutz zu tragen
(siehe weitere Ausfiihrungen zu diesem Punkt). Folgende ergéanzenden Regelungen gelten:

e Vermeiden unnétiger Kontakte der Teilnehmer/innen

e In Geb3uden, wenn méglich, Zu- und Abfluss der Personen steuern bzw. voneinander
trennen.
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e Beim Betreten und Verlassen von Gebduden und Rdumen ist darauf zu achten, dass dies
einzeln und nacheinander zu erfolgen hat

e Ansammlungen von mehreren Personen auBerhalb der Veranstaltung sind nicht
gestattet

e Auch im freien Gelande sind Ansammlungen, auBer zu Unterrichts- und
Ausbildungszwecken nicht statthaft

e Feierlichkeiten bzw. Zusammenkiinfte jeglicher Art sind untersagt

e Zur Verbesserung der Gewahrleistung der Abstandsregelungen sind z.B. Mobel
umzustellen/zu entfernen sowie (FuBboden-) Markierungen .aufzubringen

e Aus-, Fort-, Weiterbildungen, die besondere Risiken der Infektion beinhalten, sind nach
Méglichkeit so umzugestalten, dass intensive Kontakte vermieden und die Absténde
nach Mdglichkeit eingehalten werden kénnen (ggf. MNS oder FFP2-3)

e Im Zweifel sind Ausbildungsmethoden, Ausbildungsvarianten oder Ausbildungsthemen
so zu wahlen, dass die Einhaltung der Abstandsregelungen mdglichst immer und
bestmdglich eingehalten werden kénnen

7. Aufenthalt und Verhalten in Sanitiarbereichen

Ansammlungen in den Hygienebereichen sind zu vermeiden bzw. auf ein MindestmaB zu
beschrianken und der Mindestabstand ist, soweit baulich méglich, einzuhalten. Es ist in den

Sanitaranlagen MNS zu tragen - dieser darf nur zum Duschen und Waschen u.&. abgenommen
werden.

8. Aufenthalt und Verhalten in den Ausbildungsraumen

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im gesamten
Ausbildungsbetrieb in Rdumen ein Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden.
Der Aufenthalt im Raum ist auf den notwendigen zeitlichen Umfang zu beschrénken. Nach der
Veranstaltung ist der Raum unverzlglich zu verlassen. Ein verweilen z.B. fiir Gespréache sollte
im Sinne des Infektionsschutzes vermieden werden.

Die Anordnung der Tische und Stihle ist so zu wéhlen, dass der Abstand mind. 1,5 m betragt.
Alternativ werden nicht alle Tische besetzt, um den Abstand von 1,5 m sicherzustellen. Die
Anordnung der Tische und Stihle darf nicht verandert werden. Zudem werden einmal

eingenommene Sitzplatze bis zum Ende der Ausbildung/Fortbildung etc. beibehalten. Platze
durfen nicht zwischenzeitlich getauscht werden.
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Partner- und Gruppenarbeit sind nur unter Verwendung von MNS denkbar. Abstand halten gilt
auch in allen anderen genutzten Raumen zur Aus/Fort/Weiterbildung.

Eine Durchfihrung der Veranstaltung im Freien ist anzustreben. Entsprechende
Mindestabstdande und Verhaltensweisen gelten hier analog.

9. Mund- Nasen- Schutz (MNS)/ Mund- Nasen- Bedeckung (MNB)

Zum Fremdschutz in der Gemeinschaft ist das Tragen einer textilen Barriere in Form eines
Mund- Nasen- Schutzes oder einer MNB (textile Behelfsmasken, sog. ,community masks”)
erforderlich. Dabei kommt es entscheidend auf die Beschaffenheit (mehrlagig, enganliegend)
sowie die korrekte Benutzung der MNB an. Diese kann bei korrekter Handhabung die
Infektionsgefahr insbesondere dann verringern, wenn Mindestabstande nicht eingehalten
werden kénnen. Durch diesen Fremdschutz kann das Risiko, eine andere Person durch Husten,
Niesen oder Sprechen anzustecken, verringert werden.

Durch den Veranstalter wird MNS/MNB fur alle Personen bereitgestellt. Die Ausgabe erfolgt
vor dem Betreten der R&ume. Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich
(Bedarfsermittlung). Die Ausgabe wird im Zusammenhang mit der Kenntnisnahme der
Regularien durch eine Unterschrift bestatigt. Der Veranstalter hat dies zu kontrollieren.

Zur Verwendung der MNS/MNB sind folgende Hinweise zu beachten:

e Auch mit MNS/MNB sollte der empfohlene Sicherheitsabstand von mindestens 1,50 m
zu anderen Menschen eingehalten werden.

e Die MNS/MNB muss richtig Gber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den
Randern méglichst eng anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu
minimieren. Beim Anlegen ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert
wird.

e Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die MNB genigend Luft
durchlasst, um das normale Atmen moglichst wenig zu behindern.

e Eine durchfeuchtete MNS/MNB sollte abgenommen und ggf. ausgetauscht werden. Die
AuBenseite, aber auch die Innenseite einer benutzten MNS/MNB kann potentiell
erregerhaltig sein. Um eine Kontaminierung der Hande zu verhindern, sollten diese
Flachen mdglichst nicht bertihrt werden.

e Die wiederverwendbare Mund-Nasen-Bedeckung (soweit genutzt) sollte nach dem
Abnehmen in einem Beutel 0.3. verschlossen aufbewahrt, anschlieBend bei mindestens
60 Grad gewaschen und vollstindig getrocknet werden (taglich). Eine benutze
Aufbewahrung (Beutel) sollte nur iiber eine mdglichst kurze Zeit erfolgen, um weitere
Gefahren, z.B. Schimmelbildung zu vermeiden. Alle Herstellerhinweise sollten
unbedingt beachtet werden (sofern vorhanden).

e In Gangen, Fluren und auf Treppen, in WC- und Waschraumen, in Teekiichen ist MNB
bzw. MNS, zu tragen.
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e Ist ein langerer Aufenthalt von mehreren Personen in einem Raum notwendig, und der
Abstand ist nicht einzuhalten, ist MNB bzw. MNS zu tragen.

e Bei Ausbildungsveranstaltungen mit langerem direkten ,Face to Face” Kontakt (> 15
Minuten) und/oder korperlich belastenden Situationen sind FFP2-Masken zu
verwenden.

Die sachgerechte Entsorgung des MNS/MNB erfolgt entsprechend der Hinweise vom RKI
bzw. des Gesundheitsamtes. Dementsprechend sind geeignete Entsorgungsbehalter
vorzubereiten.

10. Raumliiftung

Das regelmaBige und richtige Liiften ist besonders wichtig. Mehrmals téglich, mindestens in
jeder Pause, ist eine StoBliftung bzw. Querliiftung durch vollstandig gedffnete Fenster und
Tiren Gber mehrere Minuten durchzufiihren. Eine Kippliftung ist nicht ausreichend, da ein
schneller und kompletter Luftaustausch nicht erfolgt. Ist eine entsprechende Liftung
aufgrund baulicher MaBnahmen/ értlicher Gegebenheiten in einem Raum nicht méglich, so
ist dieser Raum fiir den Unterricht nicht geeignet. Eine Ausnahme sind Rdume mit effektiven
raumlufttechnischen Anlagen (Liftungsanlage).

Riaume und Buros, in denen sich Menschen aufhalten, sind nach Méglichkeit mindestens 1x je
Stunde zu liften. Die Liiftung ist auch sofort durchzufiihren, nachdem sich mehrere Personen
in einem Raum aufgehalten haben. Unterrichtsrdume sind in jeder Pause und nach dem
Unterricht (i.d.R. 45 Minuten) durch die jeweiligen Ausbilder/o.a. zu liften.

11.  Unterhaltsreinigung/Desinfektion

Folgende Zonen werden besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen der
Einrichtung o.4. tdglich bzw. nach dem Ende des Dienstes (bei mehrfacher Verwendung am Tag
durch unterschiedliche Personen von z.B. Tischen direkt nach der Verwendung) mit
Flachendesinfektionsmittel desinfiziert:

e Tirklinken und Griffe (zB. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der
Tdren,

e Treppen- und Handlaufe,
e Lichtschalter,
e Tische bzw. benutzte Mébel, Telefone, Kopierer und

o alle weiteren Griffbereiche, wie z.B. Computermause und Tastaturen falls erforderlich
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In den Ausbildungsrdaumen werden tiglich bzw. spatestens nach Ende der Benutzung durch
die Teilnehmer die Tische, Stihle / Stuhllehnen o0.4. desinfiziert. Zudem erfolgt eine
Flachendesinfektion des Bodens.

Abhiangig von personellen, organisatorischen (im Sinne der Lieferung der Mittel durch den
Handel) und/ oder finanziellen Gegebenheiten kénnen Mittel zur Flachendesinfektion ggf.
nicht bereitgestellt werden. Fiir diese Félle werden Gberbriickungsweise Mittel verwendet, die
zumindest die vom RKI als ausreichend erachtete mechanische Beseitigung von Schmutz
ermdglichen- dies kénnen zB. feuchte Reinigungstlcher sein. Diese kdnnten ggf. nicht
desinfizierend wirken.

12. Vorkehrungen im Sanitédrbereich

In allen Sanitarbereichen miissen ausreichend Fliissigseifenspender und Einmal- Handtucher
bereitgestellt und regelmiBig aufgefiilit werden. Die entsprechenden Auffangbehélter fir
Einmal-Handtticher und Toilettenpapier sind vorzuhalten.

13.  Desinfektionsmittel/ -spender

Es sind ausreichend Desinfektionsmittel mit entsprechenden Applikationsvorrichtungen
vorzuhalten, z. B. an den Eingangen.

14. Pausen

In Pausen missen die Abstandregeln bzw. Regelungen zum Tragen von MNS eingehalten
werden, die Abstandsregeln gelten auch in den Raucherbereichen.

15.  Nahrungsaufnahme wihrend Aus-, Fort-, Weiterbildung

Eine Nahrungsaufnahme im Zuge der vorstehenden Téatigkeiten ist zu vermeiden

Im Falle einer notwendigen Nahrungsaufnahme (langanhaltenden Veranstaltungen), sollte
organisatorisch die Nahrungsaufnahme im Freien oder in einem separaten Raum bevorzugt
werden. Es ist insbesondere zu beachten:

e Einhalten der allgemeinen, vorstehenden Hygienebestimmungen
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16.

Vor der Nahrungsaufnahme sind die Hande zu waschen und zu desinfizieren

Der Aufenthalt im Speiseraum ist auf den notwendigen zeitlichen Umfang zu
beschranken. Nach der Nahrungsaufnahme ist der Raum unverziiglich zu verlassen. Ein
verweilen z.B. fir Gesprache nach dem Essen ist nicht gestattet.

Anordnung der Tische und Stiihle so, dass Abstand mind. 1,5 m betragt
Die Anordnung der Tische und Stihle darf nicht verandert werden.

Einmal eingenommene Sitzplatze werden bis zum Ende der Mabhlzeit beibehalten.
Platze durfen nicht zwischenzeitlich getauscht werden.

Sind keine freien / ausreichenden Sitzplatze mehr verfligbar, ist bis zum Freiwerden
eines Platzes auBerhalb des Raumes zu warten.

Beim Verzehr von Speisen ist eine Unterlage zu nutzen. Es sind keine Gegenstande,
insbesondere kein benutztes Besteck oder der Mundschutz auf der Tischplatte
abzulegen.

Kein Weiterreichen von Speisen, Getranken, Geschirr usw.
Glaser und Tassen diirfen nur einmal verwendet werden (nicht wieder auffillen)
Waren, Gegenstande, Geschirr usw. sind nicht unndtig zu berlhren.

Reinigung der Tische/Stihle/Stuhllehnen/Kontaktflachen mit desinfizierenden
Reinigungsmittel nach jeder Mahlzeit

Erste Hilfe

Ersthelfende mussen immer darauf achten, sich selbst zu schitzen. Diese Regel gilt
unabhangig von der aktuellen Corona-Pandemie. Momentan sollten Ersthelfende aufgrund
des Corona-Virus aber besonders auf MaBnahmen des Eigenschutzes achten, zum Beispiel
falls verfiigbar Mund-Nase-Bedeckung (MNB) und Schutzbrille tragen. Dazu gehért
auBerdem Abstand zu halten, wenn es moglich ist. Wenn im Zuge einer Erste Hilfe
MaBnahme eine Herz-Lungen-Wiederbelebung erforderlich ist, steht in erster Linie die
Herzdruckmassage und - falls vorhanden - die Anwendung eines automatisierten externen
Defibrillators (AED) im Vordergrund.

17.

Teilnehmer- & Kontaktliste

Fur alle Veranstaltungen sind Teilnehmerlisten anzufertigen. Auf den Listen sind neben den
Namen der Teilnehmer auch die Anschriften sowie die telefonische Erreichbarkeit
festzuhalten. Die Teilnehmerlisten miissen Im Rahmen eines Verdachts- oder Infektionsfalles
unmittelbar an die weiteren zustandigen Stellen versendet bzw. zur Verfiigung gestellt
werden, um eine notwendige Nachverfolgung ohne Zeitverzug zu initiieren.

Stand: 01.07.2020 8



18.

Kinder- und Jugendausbildung

Ergénzend zu den vorgenannten Punkten gilt fiir die Kinder- und Jugendausbildung
folgendes: '

Allgemeines:

Die Kinder und Jugendlichen sowie deren Sorgeberechtigte sind tGber die
MaBnahmen zu unterweisen (altersgerecht).

Vor dem Dienst:

Die Dienstbekleidung der Kinder und Jugendlichen sollte mit nach Hause gegeben
werden (Umkleiden im Dienstgebaude entféllt). Der Austausch von Kleidung
untereinander sollte vermieden werden. Die jeweiligen Leiter der Jugendfeuerwehren
informieren die Sorgeberechtigten, welche ihre Kinder zur Ausbildung bringen, an
welchen Abgabepunkten im AuBenbereich des jeweiligen Feuerwehrgeratehauses die
Kinder Gbergeben und nach der Ausbildung abgeholt werden kénnen.

Gruppenbildung und Ausbildung:

19.

Der Dienst ist nur am eigenen Standort und mit festen Gruppen und Ausbilderstamm
durchzufiihren (keine Schnuppertage, keine Besucher).

Es sollte eine feste Gruppenzuordnung, wenn moglich entsprechend der besuchten
Klasse oder Klassenstufe, einer Ortsteilzugehorigkeit oder schulspezifisch erfolgen.
Die GruppengroBe wird auf jeweils 10 Kinder und Jugendliche begrenzt.

Es werden keine Ausfliige / Zeltlager / BF-Tage 0.4. sowie Ubernachtungen
durchgefihrt.

Die Kinder und Jugendlichen sollten méglichst nicht in Einsatzfahrzeugen
transportiert werden.

Die Ausbildungen sollten vorzugsweise als praktische Ausbildungen im Freien
stattfinden.

Die Einsatzmittel und Ausbildungsgerate sind durch die Ausbilder bereitzustellen, um
moglichst wenige Kontakte untereinander herbeizufiihren.

Inkrafttreten

Diese Dienstanweisung tritt am 01.07.2020 in Kraft.

VW LPCF

Ralf Holland-Nell
Burgermeister
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